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PROGRAMMA ERASMUS+ - MOTIVAZIONE E TRAINING PROGRAMME
	I  DATI GENERALI
Cognome : 
Nome:			
Indirizzo :  	            
Dipartimento: 	            
Corso di Studio:
Anno di corso:  	
Telefono:		
Cellulare:  		
Indirizzo Email:	
Lingue straniere conosciute: 
Lingua preferita per lo svolgimento del traineeship:   
Paesi preferiti per il traineeship (solo due scelte):  
1.
2.    
Precedenti esperienze all’estero (indichi la data, la durata, la sede e le ragioni del soggiorno):
 

	II MOTIVAZIONE
a. Cosa si aspetta da questa esperienza all’estero?
b. Come valuta il suo approccio verso questa esperienza, ossia come pensa di reagire di fronte a cambiamenti radicali – anche se temporanei – quali l’ambiente, i luoghi, le abitudini, le persone, i metodi di studio e di lavoro?


	III PROGRAMMA DI TRAINEESHIP
a) Quali conoscenze, abilità e competenze spera di acquisire?
Spieghi 
perché ha scelto questo/i paese/i quale/i destinazione/i per lo svolgimento delle attività di traineeship? 
Cosa spera di acquisire attraverso il traineeship? 
Quali sono le conoscenze e le abilità acquisite attraverso i suoi studi e quali sono i punti di forza posseduti e le aree d’interesse preferite? 
Quali sono le sue competenze e come vorrebbe svilupparle attraverso il traineeship?
b) Spieghi in dettaglio, le sue preferenze circa il tipo di lavoro che vorrebbe svolgere durante il traineeship:
c) Dica perché l’azienda estera dovrebbe sceglierla:


	IV  DATI DELL’ENTE OSPITANTE (da compilare soltanto se si vuole proporre un ente ospitante che sia disponibile allo svolgimento del tirocinio)
Nome dell’Ente ospitante:
Indirizzo completo:
Nome della persona di contatto:
Funzione ricoperta nell’ente:
Tel.:…………………….                      Fax:………………………………….  E-Mail:………………………………………….






